
Guía Para Padres de Mascotas 
Sobre la Artritis en los Perros

Artritis (también conocida como enfermedad articular 
degenerativa u osteoartritis) es una enfermedad crónica y 
dolorosa que afecta a los perros y normalmente toma años 
para desarrollarse. 

Provoca que el cartílago, que normalmente cubre y 
acolchona las articulaciones, se rompa, permitiendo que los 
huesos froten entre sí. Estos huesos se pueden romper y 
formar astillas que pueden picar la articulación. Esto provoca 
inflamación y dolor en las articulaciones. 


Veamos todo lo que necesitas saber sobre la artritis - y cómo 
puedes ayudar a tu cachorro.

¿Cuáles son los Síntomas de 
Artritis en los Perros?

¿Qué Causa Artritis en 
los Perros?

Los padres de la mascota notarán señales de 
artritis en los perros. Los síntomas 
normalmente incluyen: 


 Menos voluntad para hacer ejercicio, 
jugar, y reducción de actividad en general 


Rigidez o cojera, especialmente cuando se 
levantan de estar sentados o acostados 


Cambio de postura o al caminar  


Cojear 


Alternan piernas al caminar 


Inflamación de las articulaciones

A veces la artritis tal vez no tenga una 
razón - aunque envejecer normalmente 
juega un papel. La artritis también puede 
ocurrir debido a una herida, como un 
desgarro de ligamento o displasia de 
cadera.



¿Cómo Diagnostican la Artritis en un Perro?
Para determinar si un perro tiene artritis, tu veterinario 
hará una evaluación física, recomendará rayos-X y 
pruebas de sangre. Tal vez sean necesarias pruebas 
adicionales (como una tomografía, una resonancia o 
una artroscopía).

¿Cómo se Trata la Artritis? 

¿Cómo Puedo Ayudar a Mi Perro?

La artritis se controla, ya que no se puede curar ni 
revertir. Sin embargo, los tratamientos pueden retrasar 
su progreso y mantener a tu perro cómodo, activo y 
contento. 


Tu veterinario elegirá y recetará medicina para el dolor 
que sea específica para tu perro. Tal vez también 
recomiende un suplemento, como ácidos grasos 
omega-3, Dasuquin o Cosequin.


Tal vez tu perro también se beneficie con lo siguiente: 


Terapia con láser


Acupuntura


Compresas calientitas/frías


Fisioterapia


Ejercicio ligero (caminatas tranquilas y sesiones 
fáciles con un juguete)


Masaje o estiramientos


Nadar o usar una banda para correr en agua


Cirugía

Artritis en los Perros

Debido a que la obesidad está 
conectada con la artritis, es mejor 
mantener a tu perro esbelto y 
saludable. 


Si tu perro ya tiene sobrepeso, 
consulta a tu veterinario para 
guiarte e introducir un programa de 
reducción de peso aprobado. 


Para que el medio ambiente de tu 
cachorro sea más cómodo y fácil 
de navegar, implementa algunos 
cambios en tu casa, como rampas, 
escaleras para perros, y camas 
suaves para mantener sus 
articulaciones cómodas. 


Si tienes alguna preocupación 
sobre el progreso de la artritis de tu 
perro, consulta con tu veterinario.
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