
Guía Para los Padres de Mascotas 
Sobre el Cuidado Postoperatorio

Tu mascota ha regresado a casa después 
de una cirugía. Aunque esto puede ser difícil 
y estresante para ambos, es importante 
comprender lo que necesita tu mascota, sus 
síntomas y cómo ayudarla.

 

Esta guía te servirá para ayudar a tu mascota 
a tener una recuperación sana y segura.

Qué Esperar:
Tal vez tu mascota no se comporte 
normalmente unas horas después de la 
cirugía, mientras elimina la anestesia del 
cuerpo. Quizá también notes:


Tos debido a irritación por el tubo 
respiratorio que colocaron en su garganta 
durante la cirugía.


Somnolencia, por los sedantes utilizados 
durante la cirugía. El efecto de estos 
normalmente se acaba en uno o dos días.


Moretones y un poco de sangre alrededor 
del sitio de la operación.


Todas estas son reacciones normales a los 
sedantes y a la cirugía, llama a tu veterinario 
si hay algo que te preocupa.

¿Cómo Controlo su Dolor 
Postoperatorio?
Tu veterinario recetará medicinas para 
mantener a tu mascota cómoda. Estas 
incluyen analgésicos, antibióticos y 
posiblemente medicamentos para la 
ansiedad, si tu mascota está ansiosa 
después de la cirugía.


Te aconsejarán sobre las dosis, cómo 
administrar los medicamentos y con qué 
frecuencia hacerlo.


Asegúrate de seguir todas las indicaciones 
de tu veterinario. Habla con él si tienes 
cualquier duda de las instrucciones que te 
hayan dado.


No le des a tu mascota ninguna medicina 
o suplemento que no haya sido aprobado 
primero por tu veterinario. Las medicinas 
para el dolor de los humanos pueden ser 
tóxicas para las mascotas.



Preguntas Frecuentes

¿Cómo Cuido de la Incisión 
y Puntos de mi Mascota?

¿Cuándo le Quitarán 
los Puntos?

Algo importante para una buena y veloz 
recuperación de tu mascota, es no permitir 
que se lama, muerda ni mastique los puntos 
o el sitio de la operación. Tal vez tu 
veterinario recomiende el uso de un cono 
(collar isabelino) o un traje quirúrgico. Evita 
también que se mojen los vendajes.

Quizá tu veterinario haya usado puntos 
disolubles, que no será necesario quitarlos, 
sin embargo, si usaron puntos normales, 
estos se deben quitar entre 10 y 14 días 
después de la operación.

¿Cuánto Tiempo Toma 
la Recuperación?
El tiempo de recuperación depende del tipo 
de cirugía que haya tenido. Las cirugías de 
tejido suave, como de esterilización, tienen una 
recuperación calculada de 10 a 14 días. Una 
vez que le quiten los puntos, tu mascota puede 
volver a sus actividades normales.


Sin embargo, si la cirugía involucra los huesos, 
ligamentos, o articulaciones, tal vez necesite 
una recuperación más larga de dos o tres meses.


Llama a tu veterinario si tu mascota mastica o 
lame los puntos, tiene letargo, no bebe o come, 
y muestra otros síntomas preocupantes.

¿Cuándo (y Qué) Debo 
Darle de Comer Durante la 
Recuperación?
Ofrécele agua fresca regularmente -no limites 
el agua que beba tu mascota después de la 
cirugía. De comida, puedes ofrecerle la mitad 
de su porción normal de lo que cena. Esto es 
para limitar el riesgo de náusea y vómito. Sin 
embargo, si tu mascota quiere comer más o 
parece tener más hambre, puedes ofrecerle el 
resto de su cena una o dos horas más tarde.
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