
 ¿Cuál es un Peso Saludable 
para los Gatos? 
Como padre de una mascota, tal vez 
te preguntes cuál es un peso ideal 
para tu gato
El exceso de peso causa que tu mascota sea más propensa 
a desarrollar problemas como diabetes, enfermedades 
urinarias, y artritis. Por otro lado, los gatos que tienen bajo 
peso pueden tener una condición que cause la pérdida de 
peso inexplicable. 


Así que, ¿Cuál es considerado como el peso saludable para un gato común?

¿Cuánto Debe Pesar mi Gato? 

¿Cómo se Calcula el Peso Ideal 
para mi Gato? 

Generalmente, el peso ideal para un gato es de 8 
a 12 libras. Sin embargo, algunas razas tendrán 
un peso saludable más alto de 12 libras. 


Los gatos sanos vienen en varios tamaños. El 
veterinario determinará cuál es el peso ideal para 
su cuerpo y masa muscular. 

Tomando en cuenta la estructura corporal y 
masa muscular magra, los veterinarios 
desarrollaron la tabla de puntuación de 
condición corporal (PCC) para gatos. Esta 
tabla clasifica la condición corporal de un gato 
usando una escala de 9 puntos - donde 9 es 
muy obeso y 1 es demasiado demacrado. 
Idealmente, tu gato debería estar entre el 
rango de 4 a 5. 


Un gato sano solo tiene poca cantidad de 
grasa sobre sus costillas. Cuando el 
veterinario corre las manos por la caja 
torácica de tu gato, debe poder sentir las 
costillas sin tener que buscarlas a través 
de una capa de grasa. 


El veterinario se va a parar de manera que 
pueda verlo desde arriba. El cuerpo de tu 
gato debe tener una leve forma de reloj 
de arena a medida que el abdomen se 
mete detrás de su caja torácica. 


Cuando tu veterinario ve a tu gato de 
lado, su abdomen solo debe estar 
ligeramente metido detrás de las costillas 
y tener una mínima cantidad de grasa. 

Para determinar la calificación de la 
condición del cuerpo de un gato, se debe 
evaluar física y visualmente. 



¿La Edad y Raza de mi Gato 
Afectan su Peso? 
¡SÍ! La edad y raza de tu gato afectan  
su peso. 


En la etapa de gatito, los gatos crecerán y 
aumentarán de peso rápidamente, esa es  
una parte saludable del proceso natural de 
crecimiento. Después de esterilizar o castrar  
a tu gato, su metabolismo puede cambiar -lo 
que facilita que aumente de peso. 

Conforme envejecen, la mayoría de los gatos 
aumentan de peso debido a su metabolismo 
cambiante y a un estilo de vida más sedentario. 
Es importante trabajar con tu veterinario en los 
chequeos anuales para evaluar cómo cambia el 
peso de tu gato a medida que envejece. 

Trabaja con tu veterinario para saber si el 
peso de tu gato es saludable. Puede evaluar 
el cuerpo específico de tu gato, su masa 
muscular y raza para determinar cuál es el 
peso ideal de tu mascota. 

Peso Saludable para los Gatos

Antes de poner a tu gato en una dieta o plan 
de ejercicio para bajar de peso, asegúrate de 
consultar primero con el veterinario. 

¿Cómo Puedo Ayudar a que 
Mi Gato Aumente de Peso? 
Si el peso de tu gato no está donde debería, 
puedes trabajar con el veterinario para saber 
si debes aumentar su alimento o si tiene un 
problema de salud que lo provoca. Una 
pérdida de peso inexplicable puede ser el 
resultado de varias condiciones. 

Ya sea que tu gato tenga sobrepeso o esté 
bajo de peso, tu veterinario puede ayudarte 
a determinar cuál es el problema y hacer 
recomendaciones individuales específicas. 

¿Cómo Puedo Ayudar a que 
Mi Gato Baje de Peso? 

Cuando se trata de distintas razas de 
gatos, el tamaño de su cuerpo puede 
impactar de manera importante su peso: 


Algunas razas como el Abisinio son 
largas y delgadas con características 
delicadas. 


Estos gatos más pequeños pueden 
tener un peso corporal saludable de 
6 a 8 libras. 


Los gatos Maine Coon se crían para 
tener un cuerpo de tamaño mediano  
a grande con pechos anchos y rasgos 
fuertes. Esta raza grande puede tener 
un peso corporal saludable de más  
de 20 libras. 


