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Problema de los Gatos 
con la Caja de Arena
Ocasionalmente ocurren los accidentes, pero si notaras que tu gato regularmente hace 
popo fuera de la caja de arena, quizá sea culpa de un problema médico, de 
comportamiento o del medio ambiente.


Hablemos sobre los problemas más comunes que tienen los gatos con la caja de arena, y 
cómo puedes ayudar al miembro felino de tu familia.

¿Por Qué Mi Gato Va al Baño Fuera de Su Caja de Arena?
A veces puede ser un reto identificar por qué no están usando su caja de arena. 

Repasemos algunas causas comunes:

 Problemas digestivos, como estreñimiento, 
diarrea, enfermedad intestinal inflamatoria (EII)


Artritis, el dolor de articulaciones contribuyen 
a que el gato no quiera entrar a su caja de 
arena


Enfermedad renal o diabetes, estas pueden 
causar aumento de micción. Si no logras 
mantener la caja de arena limpia, tal vez tu 
gato sienta que su caja está muy sucia o que 
no es adecuada para que la use.


Disfunción cognitiva, lo que podría causar 
aumento de ansiedad en tu gato. Esto puede 
hacer que se sienta incómodo en la caja de 
arena.

Pelo enmarañado, que, cuando se 
encuentra alrededor del recto - puede 
causar dolor o molestia para tu gato, 
que puede hacer que quiera evitar usar 
la caja de arena.


Cálculos renales, que pueden 
provocar dolor severo y molestia 
cuando el gato trata de orinar.


Bloqueo urinario, significa que hay 
algo que impide que el gato pueda 
orinar parcialmente o por completo.


Bloqueo intestinal, significa que hay 
algo que impide que el gato pueda 
defecar parcialmente o por completo.
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Vigilancia de recursos, cuando los gatos 
se vuelven territoriales de la caja de 
arena, causando que otros gatos tengan 
que ir al baño en otros lugares de la casa


Preferencia de caja de arena, cuando un 
gato puede tener temor si la caja está 
cubierta, tiene lados altos, o incluye un 
robot que hace la limpieza


Marcar/orinar, que puede significar que 
el gato está bajo estrés, está tratando de 
atraer a una pareja, o de comunicarle 
algo a otros gatos en la casa

De comportamiento
La caja de arena tal vez esté en un lugar 
equivocado, como un lugar de mucho 
tráfico, o en un lugar donde se siente 
atrapado


El tipo equivocado de arena


Hay demasiada arena en la caja


La caja de arena está sucia

Ambiental

Recuerda, los gatos son criaturas de 

hábito, si cambias su caja de arena 

(o cualquier otro pequeño detalle) 

puede causar problemas.

Puedes prevenir que tu gato vaya al baño fuera 
de su caja de arena si recuerdas unas cosas:

Escoge la caja de arena correcta.


Una vez que la tengas, no cambies el 
modelo.


Ten a la mano el número correcto de cajas 
de arena -lo ideal es tener una caja de arena 
por gato en cada nivel de la casa, además 
de una adicional por piso.


Distribuye las cajas por toda la casa.


Debes mantener las cajas en lugares de 
poco tráfico y tranquilos.

Debes tener las cajas de arena alejadas de 
donde bebe y come tu gato.


Mantén limpia la caja de arena


Reduce la ansiedad y estrés de tu gato.

¿Cómo Puedo Ayudar a Mi Gato?



Si tu gato no usa la caja de arena para ir al baño, es importante 
que trabajes con tu veterinario


para descartar algún problema médico.


Es especialmente importante que lleves a tu gato al veterinario si 
notas:


Cambios en la consistencia de las evacuaciones de tu gato 
(más suaves/aguadas osecas/duras)


Cambios en la frecuencia de las evacuaciones de tu gato


Menos apetito


Le cuesta trabajo a tu gato orinar o defecar


Tu gato orina o bebe con más frecuencia


Sangre o moco en las evacuaciones de tu gato


Sangre en la orina de tu gato


Tu gato se comporta en forma inusual o se esconde

¿Debo Llevar a Mi Gato al Veterinario?
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